
1泊2日旅行 持ち物チェックリスト

■ 貴重品

� 財布（現金・クレジットカード・交通系IC
カード）

� スマホ

� 身分証（免許証／パスポート）

� チケット類（新幹線・飛行機など）

■ 男性用

� シェーバー

� 整髪料

� ハンカチ・タオル

■ 衣類

� 下着（1日分＋予備）

� 靴下（1日分＋予備）

� Tシャツ／トップス

� ボトムス（パンツ／スカート）

� 薄手の羽織り

■ 女性用

� メイクポーチ

� ヘアアイロン

� アクセサリーケース

� 生理用品

� 小さめバッグ

■ 洗面・衛生用品

� 歯ブラシ・歯磨き粉

� 化粧品・メイク落とし

� スキンケア用品

� 常備薬・絆創膏

� マスク・除菌シート

■ 季節アイテム（夏）

� 日焼け止め

� サングラス

� 帽子

� 虫よけスプレー

� 日傘

� 折りたたみ傘

■ ガジェット類

� モバイルバッテリー

� カメラ

� イヤホン

■ 季節アイテム（冬）

� マフラー

� 手袋

� ニット帽

� 使い捨てカイロ

■ シーン別（温泉）

� 着替え袋（濡れ物用）

■ シーン別（アウトドア）

� スポーツウェア

� トレッキングシューズ

� レインコート

� キャップ


